BERICHT

tber die Arbeit des Projekts "Therapeutische Gruppenrehabilitation fiir Familien mit
Kindern, die von der militarischen Aggression Russlands in der Ukraine traumatisiert sind"

fir November-Dezember 2023

Das Projekt "Therapeutische Gruppenrehabilitation flir Familien mit Kindern, die von der
militarischen Aggression Russlands in der Ukraine betroffen sind" wird seit dem 1. Juli 2023 von
der Regionalen Charkiwer Wohltatigkeitsstiftung "Soziale Hilfe" in Charkiw durchgefuhrt.

Ziel des Projekts ist es, Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern, die von der militarischen
Aggression Russlands in der Ukraine traumatisiert sind, durch Kunsttherapie in Gruppen und
psychologischen Einzelberatungen umfassende psychologische Unterstutzung zu bieten.

Von Juli bis Dezember 2023 fuhrte das Projektteam 13 kunsttherapeutische Treffen fur Kinder und
Erwachsene durch.

Die Zahl der Begunstigten, die an der Kunsttherapie teilnahmen, betrug 177 Personen.

Davon waren 55 Frauen (8 Personen nahmen 2 Mal an Kunsttherapie teil), 14 Personen --
Manner, 108 Personen -- Kinder — ; Jungen — 48 Personen, Madchen — 60 Personen (3 Madchen
nahmen 2 Mal an Kunsttherapie teil).

Diagram 1 — Kategorien von Begunstigten, die an einer Kunsttherapie teilgenommen haben
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Diagram 2 — Alter der Kinder, die an der Kunsttherapie teilgenommen haben

Bo3pacTHas KaTeropus getem
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Diagr. 3 — Sozialer Status von Familien mit Kindern, die an einer Kunsttherapie teilgenommen
haben
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13 Kinderreiche Familien
51  Vollstandige Familien
2  Waisenkinder
9  Kinder mit geschiedenen Eltern
5 Halbwaisen
37  Binnenflichtlinge
18 Alleinerziehende Mutter
1 Verwaiste Eltern

Fotos zur der Kunsttherapie 09.11.2023




Fotos zur Kunsttherapie 16.11.2023

Fotos zur Kunsttherapie 13.12.2023




Foto zur Kunsttherapie 14.12.2023




Fotos zur Kunsttherapie 21.12.2023

Erfahrungsberichte von Begunstigten, die an kunsttherapeutischen Treffen teilgenommen
haben

Angela L., 49r.

"Vielen Dank fur die wunderbare Kunsttherapie. Es hat mir sehr gefallen. Wir hatten eine gute
Zeit."



Tetyana R., 47r.

"Ich bin sehr zufrieden mit der flrsorglichen Einstellung. Vielen Dank! Vielen Dank flr lhre
Unterstitzung in solch schwierigen Zeiten, ich freue mich auf ein Wiedersehen."

Oleg M., 34r.

"Vielen Dank fir lhre Arbeit! Nach dem Training steigt die Energie wirklich an, man wird
zufriedener. Das ist in dieser Zeit sehr wichtig."”

Valentina M., 74r.

"Wir mussen mehr solcher Treffen abhalten, weil wir alle in unseren Kreisen verschlossen sind. Es
ist sehr wichtig, Menschen zu treffen und aus einem Zustand der Nutzlosigkeit und des
Verlassenseins herauszukommen."



Anna M., 35r.

"Danke fur die Kunsttherapie, fur die gute Laune und Entspannung. Das ist eine sehr gute Idee zur
Ablenkung. Danke, mehr von diesen psychologischen Praktiken."

Von Juli bis Dezember 2023 fanden 250 psychologische Konsultationen statt. 247 Personen
erhielten psychologische Einzelberatungen, 3 Konsultationen wurden wiederholt.

Die Anzahl der von den Beglnstigten eingegangenen Antrage auf Teilnahme am Projekt betragt
179.

An der Primarbefragung nahmen 124 Erwachsene und 17 Jugendliche teil. 4 Kinder wurden nicht
getestet, sondern erhielten eine individuelle psychologische Beratung.

Diagram. 4 — Beguinstigte, die eine individuelle psychologische Beratung erhalten haben
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Blau -- Frauen, orange -- Manner, grau -- Kinder



Diagr. 5 — Sozialer Status der beglnstigten Familien, die eine individuelle psychologische
Beratung erhalten haben
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33 — Kinderreiche Familien; 7 — Vormund; 67 — vollstandige Familie; 6 — Behinderte Kinder;
61 — Binnenflichtlinge; 30 — Alleinerziehende Mutter; 3 -- Invalideneltern

Diagr. 6 — Aufschlisselung nach Alter der Leistungsempfanger
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Frauen: Blau-18-30 Jahre; orange-31-44; grau-45 und alter ~ Manner: Gleiches Farbschema

Insgesamt leben 261 Kinder in den Familien von Begunstigten, die eine individuelle
psychologische Beratung erhalten haben (dies sind indirekte Beglnstigte). Davon sind 121
Jungen und 140 Madchen.



